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ELVA LINNA LASTEAED 
HOOLEKOGU KOOSOLEKU PROTOKOLL 

ELVA LINNA LASTEAIA ÜHISHOOLEKOGU  
 

Elva Linna Lasteaed ühishoolekogu 

 

HOOLEKOGU KOOSOLEKU PROTOKOLL      03.04.2025 

Algus: kell 17.30 

Lõpp: 19.15 

Toimumiskoht: Veebikoosolek 

 

Protokolli koostaja: Merle Kivistik 

Osalesid: 

Karin Abel  Murumuna õppehoone esindaja Kohal 

Holar Sepp Murumuna õppehoone esindaja Kohal 

Ebe Kõnd Murumuna õppehoone õpetajate esindaja Kohal 

Juhani Jaeger Järve õppehoone esindaja Kohal 

Merle Kivistik Järve õppehoone esindaja Kohal 

Mariaana Tulf Järve õppehoone õpetajate esindaja Kohal 

Rauno Palmi Peedu õppehoone esindaja Kohal 

Pirgit Kinsigo Peedu õppehoone esindaja Puudus 

Marge Mäesalu  Peedu õppehoone õpetajate esindaja  Kohal 

Martin Vahtramäe Õnneseene õppehoone esindaja  Kohal 

Paul-Matis Türnpuu Õnneseene õppehoone esindaja  Kohal 

Kadri Kuznetsov Õnneseene Elva õppehoone õpetajate esindaja Kohal 

Heiki Hansen Elva Vallavalitsuse esindaja  Kohal 

Riin Raie Elva Linna Lasteaia direktor Kohal 

Kadi Vahtla külalisesineja Kohal 
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Poole koosoleku pealt lahkusid: Paul-Matis Türnpuu, Heiki Hansen 

 

Päevakord: 

1. Tagasiside lasteaia toidule, 4-nädalase vaatluse tulemused üle kogu lasteaia - Kadi 

Vahtla ja Riin Raie  

2.  Hoolekogu sisend sisehindamiskorrale - arutelu 

3. Muud küsimused 

 

1. Tagasiside lasteaia toidule, 4-nädalase vaatluse tulemused üle kogu lasteaia.  

• Kadi Vahtla tutvustas tulemusi lasteaia toidu vaatluse kohta. Vaatlus toimus 

kõigis õppehoonetes samal ajal 3.02-28.02.2025. Menüü on kõigis 

õppehoonetes sama.  Hinnati visuaalselt igal toidukorral ära visatud toidu hulka. 

Ülevaates toodi välja, mis lastele meeldis kõige rohkem ja mis toitu jäi kõige 

rohkem järele. 

• • Kõigis majades meeldis lastele enim: supid (eriti püreesupid), kalatoidud 

(üllatuslikult), lihapallid, hakklihakaste ja kartulipüree, riisipuding, smuutid. 

• Kõige rohkem jäi järele putru, kuna osad lapsed söövad hommikul kodus ja neil 

ei ole enam kõht tühi. Lisaks toodi välja, et lastele ei meeldi halli värvusega 

puder ja kui puder on liiga paks. Samuti ei eelista lapsed ahjujuurvilju (liiga 

rasvased), salateid (kartuli-, makaroni- ja munasalat). Lastele on harjumatud 

uuemate koostisosadega kotletid, näiteks läätsekotletid, või siis, kui 

kotletid/lihapallid on kõvad. Kapsarullide puhul söödi ära sisu, kuid kapsas jäi 

järele (oli liiga kõva). Lastele ei meeldi harjumatu konsistentsiga toidud 

(tükilised toidud), nt porgandipirukas, mulgipuder. 

• Tekkis küsimus, kui suured portsjonid on igale lapsele mõeldud. Nii õpetajatel 

kui lastel oleks hea teada, kui palju nad peaksid ära sööma. 

• Vahepeal tundub, et toitu jääb järele, sest valmistatakse liiga suured kogused. 

•  Majade lõikes on murekohad erinevad: 

• Murumunas on pigem mureks toidu valmistamise kvaliteet (toidu sees 

on tükid, mis pärsivad söömist). Uute toitude puhul ei näe toit hea 

välja ning lapsed ei ole harjunud sööma nii palju kiudainerikkaid toite. 

Vahepeal on portsjonid ka liiga suured. 
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• Järve õppehoones on toidud maitsvad, kuid portsjonid on vahel liiga 

suured. 

• Peedu õppehoonesse transporditakse toit Järve õppehoone köögist. 

Transpordi käigus muutub toit vähem isuäratavaks ning osasid toite on 

keeruline transportida. 

• Õnneseene õppehoones on lõunad head, kuid õhtuootel on kogused 

kas liiga väikesed või vahepeal liiga suured. 

• Piim vahetati pärast eelmist hoolekogu koosolekut välja. Lastele pakutakse 

nüüd Metsamehe mahepiima. Kui antud tootja ei saa tarnida piisavalt, antakse 

ka tavalist piima. Uue piima maitse on parem ja puudub intensiivne lõhn. 

Miinuseks on kooretükid piimas. Enne avamist peaks piima korralikult 

loksutama, siis segunevad tükid paremini. 

• Elva Teenused teevad tööd uute toitude tutvustamisega. Lapsevanemad peaksid 

oma kodus samuti pakkuma mitmekülgsemat toitu. 

• Põhjalikuma ülevaate toidumenüü ülevaatest saab protokollile lisatud 

dokumendist „ELL_toidumenüü ülevaade 03.04.2025“. 

 

2. Hoolekogu sisend sisehindamiskorrale - arutelu. 

• Hoolekogu liikmed andsid tagasisidet dokumendile: „Elva Linna Lasteaia 

sisehindamiskord“. Dokumenti täiendatakse ja parandatakse. 

• Lasteaia sisehindamisse on kaasatud lasteaia personal ja huvigrupid. 

Sisehindamine on lasteaias pidev protsess, mille käigus jälgitakse ja 

analüüsitakse lasteaia tegevust. 

 

3. Muude küsimuste all kerkis fookusesse haigused lasteaias  

• Direktor tõi välja, et sel talvel ja kevadel on otsitud asendajaid väljaspool oma 

personali, kuna paljud töötajad olid haiged. Tööjõudu oli keeruline leida. 

Lasteaias oli sees nii A- kui ka B-gripp ning inimesed põdesid haigust raskelt. 

• Direktori sõnul toodi lasteaeda kergekäeliselt haigeid lapsi. Suurim probleem 

esines sõimerühmades. Õpetajatel peab olema õigus halvasti tundev ja selgete 

haigusnähtudega laps koju saata. Õpetajad kardavad lapsevanemate pahameelt 

ega kutsu neid lapsele järele. 
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• Juhani Jaeger juhtis tähelepanu juhtumitele, kus õpetajad on saatnud lapsi 

haiguse ettekäändel koju liiga kergekäeliselt. Perearstide liidu hinnangul ei ole 

köha või nohu puhul vaja last lasteaeda mitte lubada, kui laps muidu tunneb end 

hästi. Õpetajaid ega teisi lapsi ei kaitse haigestumise vastu sellise lapse koju 

saatmine, sest nakkusohtlik on inimene eelkõige enne haigustunnuste 

avaldumist. Laste kergekäeline koju saatmine ei ole laste ega perede suhtes 

hooliv. 

• Direktor soovib teha muudatusettepanekud lasteaia kodukorda laste tervise ja 

uneaja osas, et õpetajatel oleks võimalus viidata kodukorrale. 

• Mõned hoolekogu liikmed leidsid, et liigne reguleerimine ei ole mõistlik. 

• Igas õppehoones arutatakse antud õppehoone murekohti eraldi. Järve 

õppehoones toimub kohtumine õppejuhi, direktori ja õppehoone esindajatega. 

 

 

 

 

/allkirjastatud digitaalselt/    /allkirjastatud digitaalselt/ 

Karin Abel       Merle Kivistik 

Koosoleku läbiviija                           Koosoleku protokollija 

 



Toidumenüü analüüs
03.-28.02.2025 Elva Linna Lasteaed





Toidud, mis väga meeldivad lastele

• Supid – eriti püreesupid (isegi kalasupp), samuti taimsed supid, 
piimasupp, peedisupp (pole ammu olnud)

• Kalatoidud – sh kalapasta, -supp, -kaste

• Keeksid, karask mee ja/või (maitse)võiga, küpsised, muffinid

• Lihapallid,  nagitsad, kotletid - pehmed

• Hakklihakaste, kartulipuder

• Riisipuding, smuutid

• Kakao (võiks olla tihedamini)



Toidud, mis lastele ei meeldi

• Puder – paks, värvus hall/pruun

• Ahjujuurviljad  - rasvased (MM), liiga pehmed (ÕS)

• Ketšupi-hapukoorekaste; jogurtikaste  - sobib hapukoorekaste 
maisterohelisega

• Piimal sees tükid, samuti kakaol (MM, J)

• Kodujuust – suurtele meeldib, väikestele mitte (MM); soolane, tükiline (P)

• Keeksil soodamaiste juures, kuiv ja liiga suured tükid (MM)

• Kaerahelbepätsid kuivad

• Ananassiunelm – liiga suured ananassitükid

• Leivasupp hapu/kibe



• Kartuli-, makaroni- ja munasalat

• Kakaokreemil ja kissellidel klimbid sees (MM)

• Külmutatud marjad, jäine toormoos

• Tatar, munapuder tihti vesine (MM)

• Marineeritud kurk – vürtsikas, äädikane

• Munaga praetud sepik – vettinud, liiga suur kogus (MM)

• Pirnid, kiivid, tomatid liiga kõvad

• Omlett vesine (kaane all) (P)

• Läätsehakklihakotletid – kuivad 

• Taimne plohv – kuiv, kõva kikerhernes

• Hummus – ebaõnnestunud (MM), tükiline (P)



• Kapsarull – kapsas kõva (söödi ainult sisu)

• Õunakrõbedik – õunu võiks rohkem olla, kuiv

• Hernesupp – võiks proovida teha püreena

• Küüslauguleivad liiga kõvad ja palju leivaääri

• Õhtusöögid jahedad (P)

• Panna cotta kreem  - halb kvaliteet, kihiline

• Porgandipirukas – konsistents ei meeldi

• Vaniljekaste liiga vedel

• Mulgipuder – tükid sees ja värvus ei meeldi 



ETTEPANEKUD

• Hommikusöögid võiksid olla mitmekülgsemad – N. kamapallid, müsli
jogurtiga, smuuti, riisisupp, võileivad, klimbipiimasupp, pannkoogid, 
omlett

• Lastele meeldivad klassikalised pannkoogid moosiga

• Keeksidele pakkuda juurde juua

• Suppides võiks olla tükeldus lastele suupärasem

• Tükeldatud vitamiiniaps peaks olema kausis kaane/toidukile all

• Munapuder singiga  - sink võiks olla võileival (ei meeldi tükid sees)

• Maksakaste – selle asemel võiks olla hakklihakaste

• Õhtusöögid on liiga toekad – võiks olla N: pitsa, saiakesed, pirukad, 
smuutid, võileib



• Kastet on tehtud liiga palju (P)

• Ei sobi kokku N: viinamarjad ja ahjujuurviljad, puuviljasalat ja tomat

• Võileibadele ei jätku võid, samuti on või hommikuti liiga kõva määrimiseks

• Moosi, värsket salatit liiga vähe (ÕS)

• Supp ja puder keeta vedelamad

• Kakao liiga magus (ÕS)

• Puuviljasalat – suured soovivad tervena, siis lapsed saavad ise  harjutada koorimist, lõikumist; 
väikeste rühmas aga personalil pole aega PV salatiks lõikuda (parim, kui oleksid eraldi 
kaussides, mitte kokku segatud)

• Asendustoit juhuks kui toiduvalmistamine ei ole õnnestunud

• Üldiselt on näha, et sööki tehakse rohkem kui ettenähtud (J), (MM)

• Personal soovib koolitust, milline on lapse portsjoni suurus vastavalt vanusele

• Lastevanematele – selleks, et laps harjuks uute maitsetega, tuleb ka kodus neid pakkuda –
teeme koostööd! 



TÄHELEPANEKUD
• Murumuna õh on pigem toidu valmistamisega mured (näited: tuunikala 

määre; keeksis sooda tükid, hummus) ja kogused suured

• Järve õh kogused liiga suured

• Peedu õh vitamiiniampsud on liiga väikesed ja tilkuva kaane all vettinud toit

• Õnneseene õh lõunad on head aga ooted kas kogus liiga väike või liiga suur (P 
ka)

• Toitudesse lisatud kaunviljad teevad toidu kuivaks – pilaff, kotletid jt

• Puuviljasalat – suured soovivad tervena, siis lapsed saavad ise  harjutada 
koorimist, lõikumist; väikeste rühmas aga personalil pole aega PV salatiks 
lõikuda (parim, kui oleksid eraldi kaussides, mitte kokku segatud)

• Motiveerimine, reeglid söömisel, enese teenindamine, laste kaasamine söögi 
ette valmistamisel – rühma personali poolt väga positiivne tagasiside




