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Osalesid:

Karin Abel Murumuna dppehoone esindaja Kohal
Holar Sepp Murumuna dppehoone esindaja Kohal
Ebe Kdnd Murumuna dppehoone Opetajate esindaja Kohal
Juhani Jaeger Jarve dppehoone esindaja Kohal
Merle Kivistik Jérve dppehoone esindaja Kohal
Mariaana Tulf Jarve Gppehoone Gpetajate esindaja Kohal
Rauno Palmi Peedu 6ppehoone esindaja Kohal
Pirgit Kinsigo Peedu dppehoone esindaja Puudus
Marge Maesalu Peedu 6ppehoone dpetajate esindaja Kohal
Martin Vahtramée Onneseene dppehoone esindaja Kohal
Paul-Matis Trnpuu Onneseene dppehoone esindaja Kohal
Kadri Kuznetsov Onneseene Elva 6ppehoone dpetajate esindaja Kohal
Heiki Hansen Elva Vallavalitsuse esindaja Kohal
Riin Raie Elva Linna Lasteaia direktor Kohal
Kadi Vahtla kilalisesineja Kohal
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Poole koosoleku pealt lahkusid: Paul-Matis Turnpuu, Heiki Hansen

Paevakord:

1. Tagasiside lasteaia toidule, 4-néddalase vaatluse tulemused lle kogu lasteaia - Kadi
Vahtla ja Riin Raie

2. Hoolekogu sisend sisehindamiskorrale - arutelu

3. Muud kisimused

1. Tagasiside lasteaia toidule, 4-nadalase vaatluse tulemused tle kogu lasteaia.

Kadi Vahtla tutvustas tulemusi lasteaia toidu vaatluse kohta. Vaatlus toimus
kodigis Oppehoonetes samal ajal 3.02-28.02.2025. Menild on kdigis
Oppehoonetes sama. Hinnati visuaalselt igal toidukorral dra visatud toidu hulka.
Ulevaates toodi vilja, mis lastele meeldis kdige ronkem ja mis toitu jai kdige
rohkem jarele.
» Koigis majades meeldis lastele enim: supid (eriti piireesupid), kalatoidud
(UNatuslikult), lihapallid, hakklihakaste ja kartulipiree, riisipuding, smuutid.
Kdige rohkem jéi jarele putru, kuna osad lapsed s6dvad hommikul kodus ja neil
ei ole enam koht tihi. Lisaks toodi valja, et lastele ei meeldi halli varvusega
puder ja kui puder on liiga paks. Samuti ei eelista lapsed ahjujuurvilju (liiga
rasvased), salateid (kartuli-, makaroni- ja munasalat). Lastele on harjumatud
uuemate koostisosadega kotletid, naiteks laatsekotletid, vdi siis, kui
kotletid/lihapallid on kdvad. Kapsarullide puhul s66di &ra sisu, kuid kapsas jai
jarele (oli liiga kdva). Lastele ei meeldi harjumatu konsistentsiga toidud
(tbkilised toidud), nt porgandipirukas, mulgipuder.
Tekkis kusimus, kui suured portsjonid on igale lapsele mdeldud. Nii dpetajatel
kui lastel oleks hea teada, kui palju nad peaksid dra so6ma.
Vahepeal tundub, et toitu ja&b jarele, sest valmistatakse liiga suured kogused.
Majade I6ikes on murekohad erinevad:
e Murumunas on pigem mureks toidu valmistamise kvaliteet (toidu sees
on tukid, mis parsivad s6omist). Uute toitude puhul ei néde toit hea
valja ning lapsed ei ole harjunud s6é6ma nii palju kiudainerikkaid toite.

Vahepeal on portsjonid ka liiga suured.

2/4



e Jarve Oppehoones on toidud maitsvad, kuid portsjonid on vahel liiga
suured.

e Peedu Oppehoonesse transporditakse toit Jarve Oppehoone kdogist.
Transpordi k&igus muutub toit vahem isuaratavaks ning osasid toite on
keeruline transportida.

e Onneseene dppehoones on I6unad head, kuid 6htuootel on kogused
kas liiga véikesed vOi vahepeal liiga suured.

Piim vahetati pérast eelmist hoolekogu koosolekut vélja. Lastele pakutakse
niud Metsamehe mahepiima. Kui antud tootja ei saa tarnida piisavalt, antakse
ka tavalist piima. Uue piima maitse on parem ja puudub intensiivne I6hn.
Miinuseks on kooretiikid piimas. Enne avamist peaks piima korralikult
loksutama, siis segunevad tukid paremini.

Elva Teenused teevad t66d uute toitude tutvustamisega. Lapsevanemad peaksid
oma kodus samuti pakkuma mitmekiilgsemat toitu.

P6hjalikuma Ulevaate toidumenil Ulevaatest saab protokollile lisatud
dokumendist ,,ELL_toidumentt tlevaade 03.04.2025¢.

2. Hoolekogu sisend sisehindamiskorrale - arutelu.

Hoolekogu litkkmed andsid tagasisidet dokumendile: ,,Elva Linna Lasteaia
sisehindamiskord®. Dokumenti tdiendatakse ja parandatakse.

Lasteaia sisehindamisse on kaasatud lasteaia personal ja huvigrupid.
Sisehindamine on lasteaias pidev protsess, mille kdigus jalgitakse ja

analliusitakse lasteaia tegevust.

3. Muude kisimuste all kerkis fookusesse haigused lasteaias

Direktor tdi vélja, et sel talvel ja kevadel on otsitud asendajaid valjaspool oma
personali, kuna paljud t66tajad olid haiged. T66joudu oli keeruline leida.
Lasteaias oli sees nii A- kui ka B-gripp ning inimesed pddesid haigust raskelt.

Direktori sonul toodi lasteaeda kergekaeliselt haigeid lapsi. Suurim probleem
esines sdimeriihmades. Opetajatel peab olema digus halvasti tundev ja selgete
haigusnahtudega laps koju saata. Opetajad kardavad lapsevanemate pahameelt

ega kutsu neid lapsele jarele.
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Juhani Jaeger juhtis tdhelepanu juhtumitele, kus Opetajad on saatnud lapsi
haiguse ettekadndel koju liiga kergeké&eliselt. Perearstide liidu hinnangul ei ole
kdha voi nohu puhul vaja last lasteaeda mitte lubada, kui laps muidu tunneb end
hasti. Opetajaid ega teisi lapsi ei kaitse haigestumise vastu sellise lapse koju
saatmine, sest nakkusohtlik on inimene eelkdige enne haigustunnuste
avaldumist. Laste kergekaeline koju saatmine ei ole laste ega perede suhtes
hooliv.

Direktor soovib teha muudatusettepanekud lasteaia kodukorda laste tervise ja
uneaja osas, et Opetajatel oleks vdimalus viidata kodukorrale.

Mdned hoolekogu liikmed leidsid, et liigne reguleerimine ei ole maistlik.

Igas Oppehoones arutatakse antud Oppehoone murekohti eraldi. Jarve

Oppehoones toimub kohtumine 6ppejuhi, direktori ja dppehoone esindajatega.

/allkirjastatud digitaalselt/ /allkirjastatud digitaalselt/
Karin Abel Merle Kivistik
Koosoleku labiviija Koosoleku protokollija
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Toidud, mis vaga meeldivad lastele

* Supid - eriti ptireesupid (isegi kalasupp), samuti taimsed supid,
piimasupp, peedisupp (pole ammu olnud)

Kalatoidud - sh kalapasta, -supp, -kaste

Keeksid, karask mee ja/voi (maitse)voiga, kiipsised, muffinid
» Lihapallid, nagitsad, kotletid - pehmed

- Hakklihakaste, kartulipuder

» Riisipuding, smuutid

Kakao (voiks olla tihedamini)



Toidud, mis lastele ei meeldi

Puder - paks, varvus hall/pruun
Ahjujuurviljad - rasvased (MM), liiga pehmed (OS)

Ketsupi-hapukoorekaste; jogurtikaste - sobib hapukoorekaste
maisterohelisega

Piimal sees tiikid, samuti kakaol (MM, ])

Kodujuust - suurtele meeldib, vaikestele mitte (MM); soolane, tiikiline (P)
Keeksil soodamaiste juures, kuiv ja liiga suured tiikid (MM)
Kaerahelbepatsid kuivad

Ananassiunelm - liiga suured ananassittiikid

Leivasupp hapu/kibe



Kartuli-, makaroni- ja munasalat

Kakaokreemil ja kissellidel klimbid sees (MM)
Kilmutatud marjad, jaine toormoos

Tatar, munapuder tihti vesine (MM)

Marineeritud kurk - virtsikas, aadikane

Munaga praetud sepik - vettinud, liiga suur kogus (MM)
Pirnid, kiivid, tomatid liiga kévad

Omlett vesine (kaane all) (P)

Laatsehakklihakotletid — kuivad

Taimne plohv - kuiv, kova kikerhernes

Hummus - ebadnnestunud (MM), tiikiline (P)



Kapsarull - kapsas kéva (s00di ainult sisu)
Ounakrobedik - dunu voiks rohkem olla, kuiv
Hernesupp - voiks proovida teha pilireena
Kitslauguleivad liiga kovad ja palju leivaaari
Ohtusoogid jahedad (P)

Panna cotta kreem - halb kvaliteet, kihiline
Porgandipirukas — konsistents ei meeldi
Vaniljekaste liiga vedel

Mulgipuder - tiikid sees ja varvus ei meeldi



ETTEPANEKUD

Hommikusoogid voiksid olla mitmekﬁlgigsemad_— N. kamapallid, misli

joglllrtiga, smuuti, riisisupp, voileivad, klimbipiimasupp, pannkoogid,
omlett

Lastele meeldivad klassikalised pannkoogid moosiga

Keeksidele pakkuda juurde juua

Suppides voiks olla tiikeldus lastele suuparasem

Tlikeldatud vitamiiniaps peaks olema kausis kaane/toidukile all
Munapuder singiga - sink voiks olla voileival (ei meeldi tiikid sees)
Maksakaste — selle asemel voiks olla hakklihakaste

Ohtusoogid on liiga toekad - vdiks olla N: pitsa, saiakesed, pirukad,
smuutid, voileib



Kastet on tehtud liiga palju (P)

Ei sobi kokku N: viinamarjad ja ahjujuurviljad, puuviljasalat ja tomat
Voileibadele ei jatku void, samuti on voi hommikuti liiga kova maarimiseks
Moosi, varsket salatit liiga vahe (OS)

Supp ja puder keeta vedelamad

Kakao liiga magus (OS)

Puuviljasalat - suured soovivad tervena, siis lapsed saavad ise harjutada koorimist, 1ikumist;
vaikeste rithmas aga personalil pole aega PV salatiks 16ikuda (parim, kui oleksid eraldi
kaussides, mitte kokku segatudli

Asendustoit juhuks kui toiduvalmistamine ei ole 6nnestunud
Uldiselt on niha, et sooki tehakse rohkem kui ettendhtud (J), (MM)
Personal soovib koolitust, milline on lapse portsjoni suurus vastavalt vanusele

Lastevanematele - selleks, et laps harjuks uute maitsetega, tuleb ka kodus neid pakkuda -
teeme koostood!



TAHELEPANEKUD

Murumuna 6h on pigem toidu valmistamisega mured (ndited: tuunikala
maare; keeksis sooda tiikid, hummus) ja kogused suured

Jarve 6h kogused liiga suured
Peedu 6h vitamiiniampsud on liiga vaikesed ja tilkuva kaane all vettinud toit

1C~)r)1neseene 6h 16unad on head aga ooted kas kogus liiga vaike v6i liiga suur (P
<a

Toitudesse lisatud kaunviljad teevad toidu kuivaks - pilaff, kotletid jt
Puuviljasalat - suured soovivad tervena, siis lapsed saavad ise harjutada
koorimist, l6ikumist; vaikeste rithmas aga personalil pole aega PV salatiks
16ikuda (parim, kui oleksid eraldi kaussides, mitte kokku segatud

Motiveerimine, reeglid soomisel, enese teenindamine, laste kaasamine s00gi
ette valmistamisel - riithma personali poolt vaga positiivne tagasiside






